
Information zum Schwimmen 

Sehr geehrte Eltern, sehr geehrte Sorgeberechtigte, 

Ihr Kind hat in den letzten Wochen die ersten Schwimmstunden in unserem 
Schulschwimmzentrum absolviert und kam sicherlich mit vielen neuen, positiven Eindrücken 
nach Hause. 

 

Da es in den letzten Tagen immer wieder zu Anfragen bezüglich des Duschens vor bzw. nach 
dem Schwimmen kam, möchte ich Ihnen nun dieses Informationsblatt zukommen lassen, um 
Unklarheiten zu beseitigen und Fragen zu beantworten. 

• Die Kinder duschen/waschen sich vor dem Schwimmunterricht, da eine gründliche 
Körperreinigung vor dem Schwimmen in der Haus- und Badeordnung der Dresdner 
Bäder GmbH vorgeschrieben ist. 

• Alle Schüler haben während des Unterrichts bzw. in der Schwimmhalle immer ein 
Handtuch griffbereit in der Nähe. 

• Nach dem Unterricht gehen die Klassen direkt in die Umkleideräume und ziehen sich 
um. Aufgrund der vorgegebenen Abholzeiten des Busunternehmens haben die 
Schüler ca. 15 min Zeit vom Verlassen des Beckens bis zur Abfahrt des Busses. In 
dieser Zeit müssen sie sich abtrocknen, umziehen, föhnen und den Weg durch das 
Drehkreuz bewältigen.   

• Hauptgrund dieser Maßnahmen sind jedoch bestehende Abstandsempfehlungen, 
die wir nach wie vor beachten, und von daher das Vermischen von Schülern 
verschiedener Schulen in den Duschräumen verhindern wollen. Wir unterrichten 
Montag bis Donnerstag von 8 bis 14 Uhr acht Unterrichtsstunden, d.h. es findet ein 
„fliegender Wechsel“ zwischen den Grundschulen statt.  

• Bei medizinisch attestierten Ausnahmen gibt es Einzelfallregelungen. Hierfür bitte ich 
um eine kurze Mitteilung über den Begleitlehrer / Klassenlehrer. 

Diese Duschregelung ist Bestandteil des Hygienekonzeptes und gilt seit September 2020- 
bisher hatten wir seitens der Begleitlehrer nur positive Rückmeldungen.  

Wir hoffen, Sie tragen unsere organisatorischen Regelungen mit, um Ihren Kindern einen 
Schwimmunterricht mit einer maximalen Ausnutzung der Unterrichtszeit im Wasser das 
ganze Schuljahr über ermöglichen zu können.  

 

Mit freundlichen Grüßen, 

Die Schwimmlehrer des SSZs Freiberger Platz 


